ZUCCHINA TONDA GIALLA

Nutrition Facts

Le zucchine gialle hanno un sapore delicato e un po’ piu dolce rispetto
a quelle tradizionali, simile a quello della zucca.
Originarie dellAmerica centro-meridionale, in Italia si trovano in
particolare nel nord-est.

o STAGIONALITA:
Novembre - Maggio

PROVENIENZA:
Pachino it N :

PESO:
100gr - 450gr

ASPETTO:
Forma sferica,
leggermente ;

appiattita ai poli e :
presenta un colore %

iallo.
= CARATTERISTICHE ORGANOLETTICHE:

Ortaggio ricco di vitamine quali,laAela C,
le vitamine del gruppo B e tra i minerali
abbonda il potassio e non mancano
fosforo, calcio, ferro e manganese.
Inoltre, essendo ricco di fibre e acqua &
ipocalorico




